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PROPOSTA PROGETTUALE

Per I'elaborazione della presente proposta progettuale si & tenuto in considerazione delle Linee guida per
la gestione in sicurezza di opportunitd organizzate di socialita e gioco per bambini ed adolescenti nella fase
2 dell’emergenza COVID-19 - Testo contenuto nell’allegato 8 del Decreto del Presidente del Consiglio dei
ministri 11 giugno 2020.

1) DENOMINAZIONE CENTRO, CALENDARIO E ORARI

1/a - Denominazione del Centro estivo CENTRO ESTIVO SICILIA WELLNESS

con sede presso Sporting Club Riposto via Giuseppe Spina snc.

La proponente, in considerazione della significativa adesione di utenti ed al fine di agevolarne Ia
partecipazione, si dichiara disponibile a valutare la ricerca di sedi secondarie nel territorio di Giarre che
presentino i medesimi requisiti richiesti nel bando.

1/b - Responsabile del Centro estivo
Nominativo AVV. FRANCESCO DEL ZOPPO - Tel.: 340 6009795 — mail framasportclub@gmail.com

1/c - Calendario di apertura del servizio

Per la realizzazione del centro estivo si propongono due soluzioni temporali:

Periodo A —dal 17/08/2020 al 11/09/2020 (4 settimane)

Periodo B - dal 3 al 7/08/2020 (1 settimana) e dal 24/08 al 11/09 (3 settimane)

In ragione dell’esperienza maturata si ritiene opportuno privilegiare il periodo “A” che consente una
maggior continuitd al progetto formativo/sportivo/educativo e supera la dispersione tipica dei periodi
feriali. Dopo il ferragosto, infatti, si ci proietta verso la stagione scolastica con la ripresa di tutte le attivita
ad essa connessa, ivi compresa la partecipazione a programmi sportivi e culturali.

1/d - Orario quotidiano di funzionamento
Tempo di effettiva apertura all’'utenza:

Giorno Orari mattino Tot. ore
Lunedi dalle ore 8:30 alle ore 13:30 n.5
Martedi dalle ore 8:30 alle ore 13:30 n.5
Mercoledi dalle ore 8:30 alle ore 13:30 n.5
Giovedi dalle ore 8:30 alle ore 13:30 fii5
Venerdi dalle ore 8:30 alle ore 13:30 n. 5
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| periodi precedenti e successivi all'orario previsto, necessari per la predisposizione quotidiana del servizio e

suo riordino dopo la conclusione delle attivita programmate, sona i seguenti:

e prima dell'inizio delle attivita coi bambini, dalle ore 8:00 alle ore 8:30 nei giorni da lunedi a venerdi;

e dopo la conclusione delle attivitd coi bambini, dalle ore 13:30 alle ore 14:00 nei giorni da lunedi a
venerdi.

Lo scaglionamento degli ingressi e delle uscite viene garantito come segue:

e sia gli ingressi che le uscite saranno scaglionati per gruppi, con possibilita di differenziazioni di
ingressi/uscite (3 per utenti normodotati, 1 per disabili), articolati con distanziamento orario di 10
minuti per evitare assembramenti o stazionamenti in struttura da parte di genitori o accompagnatori
dei partecipanti.

2) RICETTIVITA

Si dichiara il seguente numero ed eta dei bambini e degli adolescenti che si intende accogliere, nel rispetto
di un rapporto con lo spazio disponibile tale da garantire il prescritto distanziamento fisico:

2/a - NUMERO BAMBINI DA POTER ACCOGLIERE 50
2/b - ETA’ DEI BAMBINI DA ACCOGLIERE 6-17 anni

2/c —SUDDIVISIONE IN FASCE D’ETA:

- N 30 fascia 6 — 11 anni; rapporto impego risorse 1 a 7;

- N 20 fascia 12 — 17 anni; rapporto impiego risorse 1 a 10

Eventuali fasce di etad aggiuntive (3-5 anni, rapporto 1 a 5) potranno essere integrate in ragione delle
domande di partecipazione formulate dai beneficiari.

Per la realizzazione del progetto si richiede una partecipazione minima di almeno 20 beneficiari.

2/d — SUPERFICIE DELLO SPAZIO COMPLESSIVO DISPONIBILE TALE DA GARANTIRE IL PRESCRITTO
DISTANZIAMENTO FISICO:

Area all’aperto di circa 3.500 mq"sulla quale insistono campi tennis, campo di basket, area polifunzionale
per attivitd multidisciplinari (volley, calcio, fitness musicale ed attivita di gruppo), piccolo percorso
avventura (per under 10}, ampia area alberata e zona ombra coperta da telone e gazebo.

A supporto della area outdoor I'impianto presenta una struttura coperta di 270 mq con servizi, spogliatoi,
club house, segreteria.

L'impianto & agibile con destinazione impianto sportivo, previo rilascio di preventivo parere sanitario,
adeguato alla normativa vigente in materia di abbattimento delle barriere architettoniche.
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3) SPAZI

Foto satellitare: dalllimmagine prodotta & possibile una prima valutazione delle aree aperte e chiuse
destinate ai diversi ambiti funzionali — ad esempio, accessi, aree gioco, aree servizio, ecc. —, tale da
costituire base di riferimento per regolare i flussi e gli spostamenti previsti, nonché per verificarne
preliminarmente la corrispondenza ai richiesti requisiti di sicurezza, igiene e sanita, distanziamento fisico.

Ci si riserva di produrre planimetria interna della struttura.

4) TIPO DI ATTIVITA’

Si fornisce la segu'bn.%e descrizione dei tempi di svolgimenta delle attivita e il loro programma giornaliero di

massima: '
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ORARI DESCRIZIONE ATTIVITA’ GIORNALIERE E LORO PROGRAMMA DI MASSIMA
(dalle ore ...alle ore...)
8:30-9:00 Accoglienza, compaosizione gruppi
9:00-10:30 Attivita Sportiva (ginnastica, calcio, basket, pallavolo, calcio tennis, ping pong,
fitness musicale ..... )
10:30-11:00 Pausa merenda
11:00-12::30 Animazione, danza, giochi di gruppo - tornei, laboratori (teatroterapia, lettura,

educazione alimentare, rispetto ambiente e cura del verde ... )

12:30-13:00 Predisposizione e preparazione per 'uscita

| programmi potranno subire articolazioni differenti in ragione delle esigenze dei partecipanti.

5) PERSONALE

Il personale che sara impiegato nella realizzazione del progetto presenta skills professionali di alto livello. A

titolo

Tutto

esemplificativo si rappresentano i titoli e requisiti posseduti dal personale impiegato:
Project management e Direzione — laurea in giurisprudenza;
Direttore tecnico — laurea in scienze motorie;
Istruttore sportivo — diploma di istruttore rilasciato da Federazione Sportiva o Ente di promozione
Sportiva riconosciuti dal CONI;
Psicologa — laurea in Psicologia e abilitazione all’esercizio della professione (no mental coach);
Nutrizionista — Laurea in Biologia con specializzazione in nutrizione;
Animatore sociale — diploma partecipazione a corsi di animatore rilasciato da Ente di Promozione
Sociale;
Altre figure richieste ad esigenza ....

il personale, professionale e volontario, & formato sui temi della prevenzione di COVID -19 nonché

per gli aspetti di utilizzo di dispositivi di protezione individuale e delle misure di igiene e sanificazione.

La formazione prevede anche i temi di sicurezza e prevenzione.

Si applica il rispetto del prescritto rapporto numerico minimo con il numero di bambini e adolescenti da

accogliere di cui alle linee guida sopra menzionate. Sara inoltre:

previsto un certo numero di operatori supplenti in caso di necessita e sara garantita una continuita
di relazione fra gli operatori e i piccoli gruppi di bambini e adolescenti, anche ai fini di consentire
I’eventuale tracciamento di potenziali casi di contagio;
garantita la conoscenza da parte del personale dei luoghi di svolgimento delle attivita prima del loro
awio;
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e garantito che tutto il personale non ha subito condanne o ha provvedimenti in corso relativi ad
abusi, maltrattamenti o altri fatti previsti dalla legge 3 agosto 1998, n. 269 (Norme contro lo
sfruttamento della prostituzione, della pornografia, del turismo sessuale in danno di minori, quali
nuove forme di riduzione in schiavitu).

6) DISABILITA

E’ prevista I'accoglienza di nr 2 partecipanti con disabilita.

Per ciascuno dei partecipanti sara prevista una risorsa dedicata (rapporto 1 a 1) che curera il partecipante
sin dalla fase di prima accoglienza.

L'Associazione propone una serie di attivita finalizzate a supportare e valorizzare le competenze di ragazzi
disabili, con proposte specifiche e differenziate a seconda delle diverse esigenze personali, consentendo
cosi un intervento pitt mirato finalizzato all'acquisizione di abilita che potranno essere “spese” in futuro.

Il presupposto, infatti, da cui vogliamo partire non é tanto quello di considerare i ragazzi tutti uguali, ma di
considerali come essere unici, ponendosi nell’ottica di valorizzare le differenze, pensando ad esse come ad

una risorsa e non ad una limitazione.

Per far cid & evidente che non & sufficiente un semplice inserimento nel gruppo ma bisogna operar
esperimentando strategie di apprendimento ed educative che possano sviluppare al massimo grado
possibile le abilita, competenze e I'autonomia di tali ragazzi.

E fondamentale allora:
> Favorire processi di apprendimento e di acquisizione di competenze;

> Rimuovere le barriere di tipo fisico, psicologico e sociale, che di fatto condizionano la qualita della vita
del disabile;

> Rendere il ragazzo disabile il pill autonomo possibile;

> Passare da un modello di crescita “protettivo/familiare” ad uno di “crescita autonoma” facendo si che si

possano sperimentare attivitd svolte autonomamente;

Il Progetto Strategie di Apprendimento & nato con l'intento di incrementare nei ragazzi I'uso di strumenti
volti a sviluppare la propria autonomia nelle conoscenze, al fine di valorizzare I'individuo nella sua interezza
e a stimolarne la crescita anche a livello emozionale.

Si prevedono sessioni di lavoro condiviso al fine di favorire la cooperazione intra - gruppale, la
socializzazione e I'espressione delle emozioni.
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| beneficiari saranno accompagnati durante il loro percorso quotidiano, individuando insieme le strategie
pit efficaci per ognuno di loro ponendosi come obiettivo I'autonomia.

Il personale coinvolto sara adeguatamente formato anche a fronte delle diverse modalita di organizzazione
delle attivitd, tenendo anche conto delle difficolta di mantenere il distanziamento, cosi come della
necessita di accompagnare bambini ed adolescenti con disabilita nel comprendere il senso delle misure di

precauzione.

7) MEZZI DI TRASPORTO

Non & previsto I'utilizzo di mezzi per il trasporto dei bambini ed adolescenti posto a carico del proponente.
Tale servizio, in considerazione della localizzazione della sede operativa, potra essere messo a disposizione

dal Comune.
8) SALUTE DEL PERSONALE

Il personale impiegato sara tenuto a sottoscrivere autocertificazione Covid che esclude contagio,

frequentazione o vicinanza con soggetti infetti o contagiati.
Ad occorrenza potra essere richiesto un certificato attestante la sana e robusta costituzione rilasciata dal

medico di famiglia o dal competente dipartimento ASP.

9) BAMBINI ACCOLTI E LORO SALUTE

9/a - lista nominativa dei bambini/adolescenti le cui famiglie hanno aderito alle attivita e composizione
dei gruppi

Il comune si impegna a trasmettere al proponente la lista nominativa dei bambini/adolescenti le cui
famiglie hanno aderito alle attivita.

Qualora necessario il gestore si propone di collaborare nella ricerca e iscrizione dei minori.

Tutti i minori saranno tesserati con Ente di promozione sportivo che includera polizza assicurativa contro
infortuni sportivi e RCT, come previsto per legge, coerentemente con le disposizioni CONI.

9/b — verifica loro condizioni di salute

| partecipanti saranno tenuti a presentare un certificato medico di sana e robusta costituzione (necessario
per lo svolgimento di attivita fisica) rilasciato dal pediatra o medico di famiglia. Per chi gia partecipa ad
attivita sportive dilettantistiche, in forma agonistica o meno, potra produrre in alternativa il certificato
medico sportivo in corso di validita (durate 1 anno dall’emissione).

Per gli eventuali iscritti appartenenti alla fascia di eta 3-5 anni potra essere acquisita autodichiarazione da
parte del genitore o esercenti la potesta.
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10) IGIENE E MANUTENZIONE

10/a — ambienti e spazi
Si dichiara che le prescrizioni igieniche inerenti alla manutenzione ordinaria saranno eseguite come segue:
e la manutenzione degli spazi avverra quotidianamente. Gli ambienti interni saranno igienizzati
almeno una volta al giorno con utilizzo di prodotti specifici per le superfici ed i sanitari (soluzioni
neutre — vedi linee guida centri estivi e servizi educativi Covid 19). Anche se non utilizza gli interni
rimarranno aperti per consentire la areazione e ventilazione dei locali.
e la manutenzione dellaree a verde avverrd secondo pianificazione ordinaria eseguita dal
proponente.

10/b - arredi e attrezzature
Viene disposto-il-controllo-quotidiano-dello-stato-dei diversi-arredi e-attrezzature.in-esso presentie che la
loro pulizia approfondita periodica avverra a cadenza:

e la manutenzione degli arredi e delle attrezzature avverra quotidianamente. Gli strumenti saranno
igienizzati almeno una volta al giorno con utilizzo di prodotti specifici per le superfici ed i sanitari
(soluzioni neutre — vedi linee guida centri estivi e servizi educativi Covid 19).

e Gli attrezzi ad uso frequente c.d. “rotativo”, con impiego di piu volte durante il giorno, saranno
sanificati a fine di ogni sessione di lavoro prima che gli stessi possano essere riutilizzati da altri
partecipanti.

11) ACCESSI ALL’AREA DI PROGETTO

Si prevedono le seguenti modalita di regolamentazione degli accessi di genitori e/o altri soggetti abilitati e
le seguenti modalita di verifica quotidiana delle condizioni di salute delle persone che accedono all’area e
del regolare utilizzo delle mascherine:

e |'accesso e le uscite saranno gestite per il tramite di una zona accoglienza (triage) posta all'interno
della struttura.

e | flussi in entrata ed uscita saranno disciplinati con calendarizzazione oraria rigida, tale da evitare
assembramenti;

e La permanenza sard strettamente limitata ai casi necessari di assistenza, evitando stanziamenti
all'interno della struttura da parte di genitori 0 accompagnatori;

e Allingresso ciascun partecipante ed accompagnatore sara oggetto di misurazione della
temperatura e verifica della presenza dei dispositivi di protezione personale (mascherina),
igienizzazione delle mani.

o |l partecipante sara accolto dall’operatore che, a seguito di raggruppamento, veicolera i minori
nelle zone di svolgimento delle attivita.
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Medesime procedure saranno seguite per le operazioni in uscita.

12) PASTI

Non & prevista la preparazione e somministrazione di pasti.
I minori provvederanno con la colazione a sacco preparata dai genitori.

La presente proposta progettuale costituisce manifestazione di interesse alla iscrizione alla long list di
soggetti che potranno svolgere |attivita sportiva/educativa richiesta dal bando pubblicato dal comune di
Giarre.

La stessa & modificabile in ragione delle esigenze manifestate dall’Ente e dai beneficiari sia prima dell’avvio
che in corso di esecuzione,

Non costituisce impegno reciproco se non formalizzata con apposita convenzione con I'Ente.

Riposto, li 24/07/2020
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